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РЕЖИМ 

занятий  обучающихся на 2023-2024 учебный год 

1. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

календарным учебным графиком школы. 

2. Учебный год состоит из четырех четвертей. 

3. Каникулярное время составляет 30 дней в учебном году и 3 летних месяца. 

Для первых классов предусмотрены дополнительные каникулы. 

4. Даты начала учебного года и его окончание, продолжительность и 

чередование учебных четвертей и каникул, сроки итоговой аттестации 

установлены в соответствии с учебным календарным графиком школы.  

5. Обучение в 1-9 классах ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

6. Занятия организованы в одну смену. Начало уроков в 08.20. 

7. Продолжительность урока: 

 в 1 классе  - 35 минут; 

 во 2-9-х классах -  40 минут. 

8. Расписание звонков 

 

Расписание звонков 

 

 

1 урок  - 08.20 – 09.00 

2 урок – 09.10 – 09.50 

3 урок – 10.00 – 10.40  

4 урок – 10.50 – 11.30 

5 урок  - 11.50 – 12.30 

6 урок -  12.40 – 13.20 

7 урок -  13.40 – 14.20 

     

Расписание составляется в соответствии с гигиеническим требованиями к 

расписанию уроков. 

Количество уроков не превышает: 



 в 1- 4 классах пяти уроков; 

 в 5 –7  классах   шести уроков; 

 в 8 - 9 классах семи уроков, за счет урока физкультуры. 

       В целях соблюдения охранительного режима, во время уроков 

предусмотрены физминутки, обеспечивается контроль за осанкой. 

9. Режим работы дополнительного образования устанавливается 

расписанием  занятий, утвержденным директором школы. 
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