
 

  



Пояснительная записка  

к учебному плану дополнительного образования   

ГБОУ СО «Алапаевская школа» 

 

I. Нормативные и аналитические основания составления учебного плана. 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей Утверждена РП 

РФ от 04 сентября 2014г № 1726-р. 

3. Стратегия развития воспитания в Свердловской области на период до 2025 

года. Утв.  Постановлением Правительства Свердловской области № 900-ПП от 

07.12.2017г., муниципальных правовых актов,  

4. ПРИКАЗ от 9 ноября 2018 года N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (с изменениями на 5 сентября 2019 года)» 

5. Приказ от 06.05.2022г. № 434-Д «Об утверждении концептуальных подходов 

к развитию дополнительного образования детей в Свердловской области» 

6. Приказ от 15.07.2022г. № 648-Д «Об утверждении правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в 

Свердловской области» 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 г.  «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14  Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»,  

8. Устав ГБОУ СО «Алапаевская школа». 

9. Приказ № 01-08/245-ОД от 17.08.2022г. «Об утверждении Положения об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам». 

II. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного 

плана. 

Дополнительное образование - вид образования, который направлен на 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня 

образования (статья 2 пункт 14 ФЗ №273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации»). Деятельность ученика в творческих объединениях 

создает благоприятные условия для развития его интересов и способностей, 

социального опыта. 

Цель: создание условий для  развития и реализации интересов, творческих 

способностей и талантов детей, для их самореализации и самоопределения в 

обществе. 

Задачи: 
 определение содержания  дополнительного образования детей, его форм и 

методов работы с учетом возраста обучающихся; 

 формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

 расширение видов творческой деятельности в системе дополнительного 

образования   для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей 

обучающихся; 



 создание условий для освоения духовных и культурных ценностей, воспитания 

уважения к истории и культуре своего и других народов; 

 обращение к личностным проблемам обучающихся, формирование их 

нравственных качеств, творческой социальной активности. 

 содействие гармоничному физическому развитию; 

 закрепление потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями 

и избранным видом спорта; 

Основной задачей дополнительного образования является предоставление 

ребенку возможности развития, профессиональной ориентации, оздоровления и 

социализации. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся основана на возможности 

свободного выбора ими занятий по интересам. 

III. Характеристика структуры учебного плана. 

        Учебный план дополнительного образования  ГБОУ СО «Алапаевская  

школа» строится по направленностям: 
 Спортивная; 

 Художественная;  

 Естественно-научная; 

 Социально-гуманитарная. 

IV. Краткая характеристика реализуемых в образовательном учреждении   

программ дополнительного образования. 
На занятиях  творческих объединений  художественно-эстетической   

направленности происходит развитие коммуникативных качеств, формирование 

художественно-творческих способностей, творческого мышления (ассоциативно-

образного, художественного), приобщение к духовному богатству, воспитание 

эмоционально-творческого отношения к действительности. Занятия способствуют 

развитию мелкой моторики пальцев рук, развитию согласованности в работе глаз 

и руки, совершенствованию координации движений.  

Программы     предполагают формирование у школьников ценностных 

эстетических ориентиров, художественно-эстетической оценки и овладение 

основами творческой деятельности, даёт возможность каждому обучающемуся 

реально открыть для себя волшебный мир декоративно-прикладного искусства, 

проявить и реализовать свои творческие способности.  

Одной из важнейших задач  секций физкультурно-оздоровительной 

направленности является развитие у детей их природных задатков, возможностей, 

способностей. Целесообразность работы этого направления продиктована 

снижением двигательной активности школьников, которая сказывается на 

состоянии здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей.   

Занятия обучающихся в спортивных секциях  направлены на удовлетворение 

потребностей детей в активных формах двигательной деятельности, 

обеспечивают физическое, психическое и нравственное оздоровление 

воспитанников. Комплексы упражнений, используемых педагогами, направлены 

на развитие координационных способностей,    быстроты реакции, ловкости, 

точности движений, гибкости и подвижности,    игровой выносливости. 

Программа музыкальной направленности ориентирована на воспитание 

музыкальных способностей обучающихся. В процессе работы решается ряд 

вопросов коррекции некоторых дефектов их развития (памяти, мышления, 



слухового восприятия, речи...), а также недостатков характера и поведения 

(неуравновешенность, противоречивость, замкнутость, пессимизм...). 

 

Основной формой образовательной работы с обучающимися являются занятия в 

творческих объединениях и спортивных секциях. 

  Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы   по 

принципу пятидневной рабочей недели. 

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию 

обучающихся. 

По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные выставки, открытые занятия, 

конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их 

проведения определяет педагог по согласованию с администрацией.  

Обучение в  творческих объединениях и спортивных секциях ГБОУ СО 

«Алапаевская школа» бесплатное.  

Содержание и логика построения учебного плана отражает цели и задачи  и 

ориентированы на реализацию идеи развития личности ребенка, на его 

самовыражение и самоопределение, а также на обеспечение условий для 

реализации творческого потенциала педагога, обновление образовательной среды 

и создание единого образовательного пространства.  

 

Учебный план  

дополнительного образования 

 на 2024 – 2025 учебный год 

№ 

п\п 

Наименование 

дисциплины 

Вид 

программы 

Возраст 

учащихся 

Кол-во 

групп 

 Срок 

реализации 

программы 

 Кол-

во 

часов 

Спортивная направленность 

1. «Олимпия» К 7-17 лет 3 1 год 1 

2. «Подвижные игры» К 7-17 лет 1 1 год 4 

 Итого:   4  5 

Художественная направленность 

3. «Творцы» К 7-14 лет 3 1 год 1 

4. «Веселые нотки» К 7-17 лет 3 1 год 1 

 
Итого:   6  2 

Естественно-научная направленность 

5. «Исследователи» К 7-17 лет 3 1 год 1 

 
Итого:   3 

 
1 

Социально-гуманитарная направленность 

6. 
ЮИД «Дорожный 

патруль» 
К 7-17 лет 

1 полугодие – 

1 

2 полугодие - 

2 

1 год 2 

 
Итого:   2 

 
2 

 
Всего групп:   15 

 
10 

 


