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Пояснительная записка 

Программа профилактики  ВИЧ-инфекции в ГБОУ СО «Алапаевская 

школа» (далее Программа) разработана в целях реализации требований 

Федерального закона от 30 марта 1995 года № 38-ФЗ «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»; Закона РФ от 10.07.92 N 3266-1 

«Об образовании»; Концепции превентивного обучения в области 

профилактики ВИЧ/СПИДа в образовательной среде.  

Программа разработана на основе методических рекомендаций, 

разработанных государственным бюджетным учреждением здравоохранения 

Свердловской области «Свердловский областной центр по профилактике и 

борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями» и государственным 

бюджетным образовательным учреждением для детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого-

педагогической реабилитации и коррекции «Ладо».  

Организаторы (специалисты) программы:  

Заместитель директора по воспитательной работе, педагог-организатор, 

фельдшер, социальный педагог, педагоги-психологи. 

Цель Программы - создание системы профилактической работы по 

предотвращению распространения эпидемии ВИЧ-инфекции среди учащихся, 

а также формирование единого образовательного пространства в области 

профилактики ВИЧ/СПИДа. 

Задачи:  

- сформировать и закрепить знания о личной гигиене; 

- сформировать и закрепить понятия «болезнь» - «здоровье»; 

- сформировать понятия нравственного поведения; 

- предупредить употребление психоактивных веществ и других средств, 

вызывающих зависимость. 

Этапы Программы: 

1. Подготовка педагогов общеобразовательных учреждений по вопросам 

первичной профилактики ВИЧ-инфекции среди учащихся. 

2. Внедрение Программы профилактики ВИЧ-инфекции в 

общеобразовательных учреждениях Свердловской области: 

2.1 проведение родительского всеобуча по проблеме ВИЧ-инфекции с 

использованием мультимедийной программы по профилактике ВИЧ-

инфекции 

2.2 проведение уроков по профилактике ВИЧ-инфекции; 

2.3 проведение социальных акций, направленных на изменение 

рискованного поведения и толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным.  

3. Проведение социологических исследований эффективности 

Программы (анкетирование учащихся и родителей). 

Контингент: обучающиеся с интеллектуальными нарушениями 7-9 

класса. Выборка обучающихся проводится совместно с педагогом-психологом 

с учетом степени интеллектуальных нарушений, возрастными и 

психологическими особенностями обучающихся. 



Программа состоит из 4 занятий (30-40 минут). В процессе обучения 

используются упражнения, к которым прилагается наглядный и раздаточный 

материал, а также прилагается рабочая тетрадь с заданиями на закрепление 

полученных знаний. Кроме того, требуется наличие мультимедийного 

оборудования: компьютера или ноутбука и проектора. 

Базой для проведения занятий является классная комната, 

оборудованная экраном и мультимедийным оборудованием. 

Для контроля полученных знаний и навыков предлагается 

анкетирование учащихся (по подготовленной анкете) до и после изложенного 

материала.  

 

Содержание программы 

Программа рассчитана на 4 занятия с обучающимися, 1 родительское 

собрание, 1 мастер-класс с педагогами школы.  

Так же предусмотрены индивидуальные занятия с педагогом-

психологом и индивидуальные консультации с родителями в рамках 

просвещения в области полового воспитания.  

План мероприятий: 
№ 

п/п 
Мероприятия 

1. 
Родительское собрание «Нормативные аспекты профилактики ВИЧ-

инфекции в образовательной организации» 
2. 1 занятие.  Понятие «здоровье», «болезнь» и «вирус». 
3. 2 занятие. «Опасно – безопасно» 
4. 3 занятие. «Безопасное поведение» 
5.  4 занятие. «Профилактика – лучшее лекарство» 

6. 
Семинар-совещание «Законодательные основы профилактики ВИЧ-

инфекции» 

 

Содержание занятий:  

Тема занятия: Содержание: 
Понятие «здоровье», 

«болезнь» и «вирус». 
1. Игра с мячом «Что я знаю о вирусах?». Обучающиеся передуют 

по кругу мяч, и каждый называет известный факт об 

инфекционных заболеваниях и путях их передачи. 

2. «Здоровье» - «Болезнь». Задача обучающихся – собрать 

«ромашки», распределяя лепестки, подходящие к понятиям 

«здоровье» и «болезнь».  

3. Игра «Автограф» Ребятам необходимо за 30 секунд передать 

жетоны 2м другим людям, и получить 2 жетона от других своих 

приятелей. Далее обучающиеся выстраиваются в геометрической 

прогрессии согласно полученным друг от 

друга жетонам.  

                                                 Пример схемы:  

 

4. Рефлексия. Опрос обучающихся.  

5. Домашнее задание в рабочей тетради: «Ромашка» (повторение 

задания 2), раскрась вирус по образцу.  



«Опасно – безопасно» 1. Просмотр мультфильма о ВИЧ 

2. Обсуждение основных понятий (ВИЧ и СПИД), путей передачи, 

мифов об инфекции 

3. Игра с карточками «Опасно-безопасно» 

4. Домашнее задание в рабочей тетради: «Опасно-безопасно» 
«Безопасное 

поведение» 
1. Актуализация полученных знаний. 

2. Игра «Кто на картинке заражен ВИЧ-инфекцией?» 

3. Задание в рабочей тетради «Как узнать свой ВИЧ-статус?» 

4. Кейс-задание: «Можно ли создавать семью, если у одного из 

партнеров ВИЧ+?» 

5. Домашнее задание в рабочей тетради «Схема лечения» 
«Профилактика – 

лучшее лекарство» 
1. Актуализация полученных знаний. 

2. 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИД. 

3. Задание в рабочей тетради «Раскрась символ – красную ленту» 

4. Задание в рабочей тетради: Кроссворд «История ВИЧ» 

5. Игра с мячом «Что я знаю о ВИЧ-инфекции»  

 

Анкета для обучающихся и родителей (законных представителей) 

 Анкета анонимная, её не нужно подписывать, отметьте тот вариант 

ответа, который вы считаете правильным.  

№ Вопрос  да нет не 

знаю 

1. На Ваш взгляд, существует ли в нашем городе 

проблема ВИЧ/СПИДа? 

+   

2. СПИД – это то же самое, что и ВИЧ?  +  

3. СПИД вызывается вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ)? 

+   

4.  ВИЧ/СПИДом болеют только люди? +   

5. ВИЧ передается через кровь, половые 

жидкости? 

+   

6. Можно ли заразиться ВИЧ при употреблении 

наркотиков внутривенно? 

+   

7. Можно ли заразиться ВИЧ при поцелуях?  +  

8. Может ли ВИЧ передаваться при половых 

контактах? 

+   

9. Может ли ВИЧ-инфицированная мама родить 

здорового ребенка? 

+   

10. Можно ли заразиться, общаясь с ВИЧ-

инфицированным человеком? 

 +  

11.  ВИЧ-инфекцией можно заразиться, если 

больной чихает или кашляет на тебя?   

 +  

12. Находиться в одном классе с ВИЧ-

инфицированным ребенком безопасно? 

+   

13. Можно заразиться, если останавливать кровь 

ВИЧ-инфицированного человека без 

резиновых перчаток  

+   



14. ВИЧ-инфицированные люди внешне выглядят 

так же, как здоровые люди? 

+   

15. ВИЧ-инфицированный человек может 

передавать вирус окружаюзим на протяжении 

всей жизни? 

+   

16. ВИЧ-инфекция снижает способность 

организма сопротивляться другим инфекциям 

и болезням? 

+   

17. ВИЧ/СПИД излечим?  +  

18. Положительный результат анализа на ВИЧ 

означает, что человек болеет ВИЧ-

инфекцией? 

+   

20. Сразу ли после опасного контакта с ВИЧ-

инфицированным анализ на ВИЧ будет 

положительный? 

 +  

21. Имеет ли право одноклассник отказаться от 

учебы вместе с ВИЧ-инфицированным 

школьником? 

 +  

* в анкете даны варианты правильных ответов для преподавателя. 

Анкеты предоставляются обучающимся и их родителям до начала 

реализации программы, анализ проводится до начала проведения уроков и 

при изложении материала делается акцент на те моменты, на которые даны 

неправильные ответы. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

По итогам реализации программы у обучающихся будут сформированы 

понятия «Болезнь» и «Здоровье», правила личной гигиены, обучающиеся 

будут знать основы нравственного и безопасного поведения, будут 

придерживаться норм и правил профилактики инфекционных заболеваний.  

 

Нормативно-правовые документы в сфере регулирования 

противодействия распространению ВИЧ-инфекции 

 

В ситуации пандемии ВИЧ-инфекции особенно актуальной становится 

гарантия прав как взрослого, так и детского населения на охрану здоровья, 

образование и недопустимость дискриминации. 

Противодействие эпидемии ВИЧ/СПИДа подлежит правовому 

регулированию не только на национальном, но и на международном уровне. В 

2001г. на специальной сессии Генеральной Ассамблеи ООН по ВИЧ/СПИДу 

была принята Декларация о приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИДом, 

которую подписали сто восемьдесят девять стран, включая Российскую 

Федерацию. Главы государств и правительств в соответствии с данной 

Декларацией приняли на себя определенные обязательства в сфере 

профилактики, ухода, поддержки и лечения ВИЧ-инфицированных, защиты 



их прав и прав детей, оставшихся сиротами и оказавшихся в уязвимом 

положении в результате ВИЧ/СПИДа. 

Правовое регулирование вопросов, связанных с противодействием 

эпидемии ВИЧ-инфекции, в Российской Федерации и Свердловской области 

отражено в следующих нормативно-правовых документах: 

 

I. ФЕДЕРАЛЬНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 

1) Конституция Российской Федерации (от 12.12.1993 г.).  

Конституция Российской Федерации провозглашает, что человек, его 

права и свободы являются высшей ценностью. Признание, соблюдение и 

защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность государства. 

2) Федеральный закон № 38-ФЗ от 30 марта 1995 года "О 

предупреждении распространения в РФ заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)" (в ред. ФЗ № 122 от 22 августа 

2004 г.) 

Статья 4. Гарантии государства  

− подготовка специалистов для реализации мер по предупреждению 

распространения ВИЧ-инфекции;  

− развитие международного сотрудничества и регулярный обмен 

информацией в рамках международных программ предупреждения 

распространения ВИЧ-инфекции;  

− социально - бытовая помощь ВИЧ-инфицированным - гражданам 

Российской Федерации, получение ими образования, их переквалификация и 

трудоустройство 

−  доступность медицинского освидетельствования для выявления 

ВИЧ-инфекции (далее - медицинское освидетельствование), в том числе и 

анонимного, с предварительным и последующим консультированием 

включение в учебные программы образовательных учреждений тематических 

вопросов по нравственному и половому воспитанию;  

− предоставление медицинской помощи ВИЧ-инфицированным - 

гражданам Российской Федерации в соответствии с Программой 

государственных гарантий оказания гражданам Российской Федерации 

бесплатной медицинской помощи; (абзац в ред. Федерального закона от 

22.08.2004 N 122-ФЗ)  

Статья 5. Гарантии соблюдения прав и свобод ВИЧ-инфицированных 

− ВИЧ-инфицированные - граждане Российской Федерации 

обладают на ее территории всеми правами и свободами и несут обязанности в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, законодательством 

Российской Федерации и законодательством субъектов Российской 

Федерации. 

− права и свободы граждан Российской Федерации могут быть 

ограничены в связи с наличием у них ВИЧ-инфекции только федеральным 

законом. 

Статья 7. Медицинское освидетельствование 



− медицинское освидетельствование несовершеннолетних в 

возрасте до 14 лет и лиц, признанных в установленном законом порядке 

недееспособными, может проводиться по просьбе или с согласия их законных 

представителей, которые имеют право присутствовать при проведении 

медицинского освидетельствования. 

− медицинское освидетельствование граждан проводится с 

предварительным и последующим консультированием по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции. 

Статья 8. Добровольное медицинское освидетельствование 

− медицинское освидетельствование в учреждениях 

государственной, муниципальной и частной систем здравоохранения 

проводится добровольно по просьбе освидетельствуемого лица или с его 

согласия, а в случаях, указанных в пункте пятом статьи 7, - по просьбе или с 

согласия его законного представителя. 

− по желанию освидетельствуемого лица добровольное 

медицинское освидетельствование может быть анонимным 

Статья 9. Обязательное медицинское освидетельствование 

− обязательному медицинскому освидетельствованию подлежат 

доноры крови, биологических жидкостей, органов и тканей. 

− работники отдельных профессий, производств, предприятий, 

учреждений и организаций, перечень которых утверждается Правительством 

Российской Федерации, проходят обязательное медицинское 

освидетельствование для выявления ВИЧ-инфекции при проведении 

обязательных предварительных при поступлении на работу и периодических 

медицинских осмотров. 

Статья 17. Запрет на ограничение прав ВИЧ-инфицированных 

− не допускаются увольнение с работы, отказ в приеме на работу, 

отказ в приеме в образовательные учреждения и учреждения, оказывающие 

медицинскую помощь, а также ограничение иных прав и законных интересов 

ВИЧ-инфицированных на основании наличия у них ВИЧ-инфекции, равно как 

и ограничение жилищных и иных прав и законных интересов членов семей 

ВИЧ-инфицированных, если иное не предусмотрено настоящим Федеральным 

законом. 

Примечание. Положения закона были конкретизированы и 

детализированы, в основном в ведомственных нормативных актах и 

решениях Минздравсоцразвития России и Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

3) Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья 

граждан  

Раздел IV.  Права граждан в области охраны здоровья 

Статья 17. Право граждан Российской Федерации на охрану здоровья 

Государство гарантирует гражданам защиту от любых форм 

дискриминации, обусловленной наличием у них каких-либо заболеваний 

Раздел V Права отдельных групп населения в области охраны здоровья 

Статья 24. Права несовершеннолетних 



В интересах охраны здоровья несовершеннолетние имеют право на 

санитарно-гигиеническое образование, на обучение и труд в условиях, 

отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию здоровья и 

исключающих воздействие на них неблагоприятных факторов; 

Раздел VI Права граждан при оказании медико-социальной помощи 

Статья 30. Права пациента 

При обращении за медицинской помощью и ее получении, пациент 

имеет право на 

сохранение в тайне информации о факте обращения за медицинской 

помощью, о состоянии здоровья, диагнозе и иных сведений, полученных при 

его обследовании и лечении, в соответствии со статьей 61 настоящих Основ; 

Статья 61. Врачебная тайна 

   Информация о факте обращения за медицинской помощью, состоянии 

здоровья гражданина, диагнозе его заболевания и иные сведения, полученные 

при его обследовании и лечении, составляют врачебную тайну. Гражданину 

должна быть подтверждена гарантия конфиденциальности передаваемых им 

сведений. 

Не допускается разглашение сведений, составляющих врачебную тайну 

лицами, которым они стали известны  

• при обучении 

• исполнении профессиональных, служебных и иных обязанностей, 

кроме отдельных случаев. 

Лица, которым в установленном законом порядке переданы сведения, 

составляющие врачебную тайну, наравне с медицинскими и 

фармацевтическими работниками с учетом причиненного гражданину ущерба 

несут за разглашение врачебной тайны дисциплинарную, административную 

или уголовную ответственность в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, республик в составе Российской Федерации. 

4) Федеральный закон "Об образовании" от 10 июля 1992 г.  

Статья 5. Государственные гарантии прав граждан Российской 

Федерации в области образования. 

1. Гражданам Российской Федерации гарантируется возможность 

получения образования независимо от пола, расы, национальности, языка, 

происхождения, места жительства, отношения к религии, убеждений, 

принадлежности к общественным организациям (объединениям), возраста, 

состояния здоровья, социального, имущественного и должностного 

положения, наличия судимости. 

Ограничения прав граждан на профессиональное образование по 

признакам пола, возраста, состояния здоровья, наличия судимости могут быть 

установлены только законом. 

5) Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации" от 24 июля 1998 г.  

Статья 4. Цели государственной политики в интересах детей 

1. Целями государственной политики в интересах детей являются: 
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осуществление прав детей, предусмотренных Конституцией Российской 

Федерации, недопущение их дискриминации, упрочение основных гарантий 

прав и законных интересов детей, а также восстановление их прав в случаях 

нарушений; 

Статья 9. Меры по защите прав ребенка при осуществлении 

деятельности в области его   образования и воспитания 

− при осуществлении деятельности в области образования и 

воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении, специальном 

учебно-воспитательном учреждении или ином оказывающем 

соответствующие услуги учреждении не могут ущемляться права ребенка. 

− обучающиеся, воспитанники образовательных учреждений, за 

исключением дошкольных учреждений и учреждений начального общего 

образования, соответствующих им подразделений иных образовательных 

учреждений вправе самостоятельно или через своих выборных 

представителей ходатайствовать перед администрацией указанных 

учреждений о проведении с участием выборных представителей 

обучающихся, воспитанников дисциплинарного расследования деятельности 

работников образовательных учреждений, нарушающих и ущемляющих права 

ребенка. 

6) Федеральный закон "О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения" 

Статья 36. Гигиеническое воспитание и обучение 

1. Гигиеническое воспитание и обучение граждан обязательны, 

направлены на повышение их санитарной культуры, профилактику 

заболеваний и распространение знаний о здоровом образе жизни. 

2. Гигиеническое воспитание и обучение граждан осуществляются: 

− в процессе воспитания и обучения в дошкольных и других 

образовательных учреждениях; 

− при подготовке, переподготовке и повышении квалификации 

работников посредством включения в программы обучения разделов о 

гигиенических знаниях; 

− при профессиональной гигиенической подготовке и аттестации 

должностных лиц и работников организаций, деятельность которых связана с 

производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых 

продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным 

и бытовым обслуживанием населения. 

7) Закон Российской Федерации "Об обжаловании в суд действий и 

решений, нарушающих права и свободы граждан" Федеральный закон "О 

государственной социальной помощи"  

Статья 1. Право на обращение с жалобой в суд. 

Каждый гражданин вправе обратиться с жалобой в суд, если считает, что 

неправомерными действиями (решениями) государственных органов, органов 

местного самоуправления, учреждений, предприятий и их объединений, 

общественных объединений или должностных лиц, государственных 

служащих нарушены его права и свободы.  
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8) Концепция превентивного обучения в области профилактики 

ВИЧ/СПИДа в образовательной среде 

9) Федеральный закон "О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации"  

10) Федеральный закон "О наркотических средствах и психотропных 

веществах"  

Кодексы: Семейный, Гражданский, Трудовой, Уголовный, Уголовно-

процессуальный, Об административных правонарушениях. 

 

II. ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ- 

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

1) Закон Свердловской области «О защите права ребенка» от 

23.10.1995 г. № 28-ОЗ 

Статья 9. Защита права ребенка на образование 

Каждый ребенок имеет право на образование. 

Не допускаются не предусмотренные законом ограничения при    

поступлении ребенка в образовательную организацию 

Статья   15.   Право ребенка на защиту чести, достоинства, 

неприкосновенность личности 

Каждый ребенок имеет право на защиту чести и достоинства, 

неприкосновенность   личности.   Жестокое   обращение   с   детьми, 

физическое или психическое насилие над ними запрещены.  Лица, виновные в 

такого рода действиях, несут установленную законом ответственность. 

В   случаях, когда ребенок оценивает обращение с ним как унижающее 

честь и достоинство, он вправе обратиться самостоятельно в   органы   опеки   

и   попечительства или в другие органы, осуществляющие защиту прав 

ребенка. 

Раздел IV. Ответственность за нарушения прав ребенка 

Статья 41. Виды ответственности за нарушение прав ребенка 

За нарушения законодательства о правах ребенка, в  результате    

которых создаются препятствия осуществлению ребенком прав и  свобод,    

либо  ребенку  причиняется имущественный и  (или)  моральный  вред,    

должностные    лица   и   граждане,   виновные   в   этом,    несут    

дисциплинарную,    административную,   уголовную   ответственность в   

порядке,    предусмотренном    гражданским,   уголовным,  административным   

законодательством   и    законодательством о труде. 

2) Распоряжение Правительства Свердловской области № 44-п от 

29.01.2008 года «О дополнительных мерах по противодействию 

распространению ВИЧ-инфекции в Свердловской области» 
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